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Als je een flatgebouw van 10 verdiepingen hebt, met op elke verdieping 3 appartementen waar gemiddeld 3 mensen wonen:
Per dag heb je p.p. 200 gr groente nodig.
· 200 gr x 3 pers. = 600 gr
· 600 gr x 3 appartementen = 1800 gr / 1.8 kg
· 1.8 kg x 10 verdiepingen = 18 kg

Dus; per dag heb je minimaal 18 kg groente en/of fruit nodig
